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BAGGRUND

Jystrup er i vaekst, med mange nye tilflyttere.

Barnehave og vuggestue mangler udfoldelsesmuligheder og -plads.
Sgholmsskolen er begraenset af mangel pa m2 og gymnastiksalen pa sko-
len er af a&eldre dato og for lille til en raekke aktiviteter.

Folk se@ger derfor mod andre byers idreetsfaciliteter om vinteren, og byen
mangler et samlingssted.

Projektet for et Multihus i Jystrup har derfor som formal at udvide og op-
gradere faciliteterne omkring Sgholmskolen, Barnenes Hus samt omradet
v/ Aktivitetshuset og det omkringliggende idraetsanlaeg.
Disse institutioner og foreningslivet med fritidsaktiviteter udger et cen-
tralt omdrejningspunkt i Jystrup / Valsglilles hverdagsliv.

Projekt Multihus Jystrup vil med et flerfunktionelt indendars samlings- og
aktivitetssted kunne give Jystrup et tiltraengt loft, til glaede for alle borgere
i lokalomradet.

Omradet ved skolen og idraetsanlaegget graenser desuden op mod natur-
skanne omrader; skovene omkring badesgen i Hvidsg i @st og Valsalille s@
i vest samt Skjoldenaesholm.

Multihuset kan derfor ogsa blive mgdested og udgangspunkt for moun-
tainbike, lab og outdoor aktiviteter i de granne omgivelser.

FAKTA:

Interesseomradet Skjoldenaesvej 65-67 med et kommende Multihus
Jystrup er beliggende overfor Sgholmskolen med de tilhgrende SFO 1 0g
SFO2/klub, ved siden af Bgrnenes Hus med vuggestue og Barnehave og
pa omradet med Sgholmhus (nr. 67) og det nuvaerende aktivitetshus (nr.
65), hvor spejderne samt Jystrup Idreetsforening holder til.

VISIONER OG FUNKTIONS@NSKER

Byens borgere gnsker et multihus, som kan rumme borgernes behov med
bl.a. idraet, fritidsaktiviteter, undervisning og kultur samt vaere et samlings-
sted for stgrre begivenheder og lokale selskaber.

Visionen er at skabe et samlingspunkt for borgerne i byen og lokalomradet
i den nordlige del af Ringsted Kommune.

Seholmscenens teaterliv er i gjeblikket pa pause pga. pladsmangel, og
ildsjeelene herfra hdber at et nyt Multihus vil kunne blive fremtidens ave-
og forestillingssted.

Barnene i vuggestuen, ibgrnehaven og pa Seholmskolen har brug for faci-
liteter og indenders idraetsaktiviteter —-ogsa om vinteren.

Byens borgere har desuden et voksende behov for et mgde- fest- og
samlingssted med tilhgrende kakkenfaciliteter som kan danne ramme om
bade faelles og private sammenkomster.

Et krav til projektet er at der skal respekteres den falsomme og helt saerli-
ge kontekst, der er pa dette omrade: Naturen, dyrelivet, arkitekturen om-
kring, den landlige skala, bevaringsvaerdig beplantning og at byggeriets
facader falder ind i de naturlige omgivelser.

Fra start har der veeret en raekke program gnsker til indholdet af et kom-
mende Multihus:

| takt med at projektet har udviklet sig og der er blevet sggt pladsbespa-
rende og baeredygtige lgsninger, har programindhold og dimensioner aen-
dret sig en del.

Programmet overfor har veeret udgangspunktet, mens det endelige pro-
gram fremgar af tegninger og beskrivelse:

OPRINDELIGE PROGRAM @NSKER:

SELSKABSLOKALE
Selskabslokale til udlejning. 150M2 med plads til 100 personer.
Lokalet skal haenge sammen med kakken.

KOKKEN

Der er et stort @nske fra borgermadet om gode kakkenfaciliteter.
Kakkenet skal kunne klare fester og faellesspisninger, og veere i forlaengel-
se af festsal.

Det er vigtigt, at kakkenet ogsa haenger sammen med en café/kiosk.

20 X 30 MULTISAL

Multifunktionel sal. Fleksible rum/skillevaegge/opdelingsmuligheder, som
sammen og hver for sig kan anvendes efter behov. Evt. koncert og teater-
scene

CAFE/KIOSK

Kiosken skal kunne &bnes op ud til fodboldbanerne og skal kunne have
luge eller anden abning til indendarsfaciliteterne.

Café/kiosk skal haenge sammen med/eller veere i forleengelse af storkak-
kenet.

FITNESSRUM

Med maskiner og cross fit (forening)

Depotplads fx idraetsredskaber m.m.

Bade ude og inde. Samt omklaadningsrum og toiletter + handicaptoiletter.

DEPOTPLADS OG OMKLADNING

VARESTED TIL UNGE
Behov for ungdomsklub/tilholdssted m/ aktiviteter

FORENINGSLOKALER
Mindre lokaler til foreninger, fx yoga, dans
banko, spejderne m.m.
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OMRADET

Jystrup ligger i det bakkede og skovklaedte landskab nord for Ringsted.
Byen er en mindre landsby som har oplevet en gget tilflytning og nyopfe-
relse af familieboliger i de seneste ar.

Omradet ved Sgholm Skolen ligger naturskant mellem Hvidsa og Valsalil-
le s@ og med Skjoldenaesvej som den centrale trafikare der forbinder til
landsbyen Jystrup og de omkringliggende landomrader.

Institutionerne ligger i den nordlige udkant af Jystrup, ved overgangen til
de store skove ved Skjoldenaesholm.

De matrikler der er i spil til projektet ejes af Ringsted Kommune som har
udtrykt velvillighed over for realiseringen af projektet.

XY

PLACERINGEN AF PROJEKTET

Skjoldonapsve]

KORT OVER MATRIKLEN

LUFTFOTO AF UDVIKLINGSOMRADET
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MULTIHUS JYSTRUP

EKSISTERENDE FORHOLD

Idreets- og fritidsaktiviteterne i omradet er i dag koncentreret omkring det
sakaldte Aktivitetshus, som er hjemsted for fodboldklubben, tennisklub-
ben og spejderne. Fodboldbaner, tennisbaner og padelbaner udger de
udenders aktivitetsflader.

Syd for tennisbanerne ligger Barnenes Hus, en integreret daginstitution
som 0gsa benytter faciliteterne i omradet og i hej grad bidrager til livet i
dagtimerne.

Bevaringsvaerdig bolig ejt af Ringsted Komne

Sgholmskolen huser i dag elever fra O. - 6. klasse, men der er en bevaegel-
se i gang for 0gsa at fastholde udskolingseleverne pa skolen.

Skolen har en enkelt gymnastiksal og en raekke udendars opholds- og ak-
tivitetsarealer ned til saen, som bl.a. benyttes af SFO"en Sghesten.
Overfor skolen ligger villaen Sgholmhus som ejes af Ringsted Kommune
og i dag midlertidigt huser flygtninge fra Ukraine.

Til villaen hgrer ogsa en mindre lade / garage som star ubenyttet hen.

Grgnne arealer omkring bolig

Det er i haven der harer til Seholmhus at projektet her foreslar at opfare et
Multihus.

Forbindelserne fra skolen og pa tvaers af Skjoldenaesvej er i dag uklare og
usikre, og det er derfor ogsa en del af opdraget at skabe bedre og mere
overskuelig feerdsel i hele omradet.

Det der i dag opleves som en raekke fragmenterede bebyggelser skal i
fremtiden opleves som et kulturelt centrum i lokalomradet.

Fodbdbaneme

Terasse g arill ved k\ubfacil\teterne i Aktivitetshuset
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MULTIHUS JYSTRUP

SITUATIONSPLAN

Den nye bygning placeres centralt i omradet som et bindeled mellem det
eksisterende Sgholmhus, klubfaciliteterne og de omkringliggende ude-
arealer. Bygningen sammenbygges med det eksisterende Aktivitetshus,
saledes at de to volumener fremstar som en samlet funktionel enhed.
Mod vejen flugter den nye hal med den eksisterende facade, mens den
traekker sig tilbage mod boldbanerne og derved danner et afgraenset og
aktivt udemiljg mod syd.

Den nye hovedindgang bliver samme sted som Aktivitetshusets nuvae-
rende indgang. Foran indgangen udbygges et pitstop, der fungerer som
madested for aktive der vil sgge ud i den omkringliggende natur sam-
men.

| forlaengelse af sammenbygningen etableres en fzelles vestvendt terras-
se, der kobler sig naturligt til de eksisterende terrassemiljger og styrker
den interne forbindelse mellem bygningernes udendgrs opholdsarealer.

Sgholmhus renoveres og ombygges til en ny ungdomsklub, mens den til-
hgrende garage renoveres og indrettes som nyt hjemsted for spejderne.

Mellem ungdomsklubben og hallen etableres en ny adgangssti, som
sikrer en tydelig og sammenhaengende forbindelse mellem de enkelte
funktioner, skolen og boldbanerne.

De eksisterende parkeringsarealer fastholdes, dog omdannes grusarea-
let vest for spejderhuset til et grgnt udeareal, der fremover understgtter
spejdernes aktiviteter.

Landskabet omkring bygningen udformes som en kombination af bro-
stensbelagte stier og opholdspladser, indrammet af vildtvoksende be-
plantningsfelter og traeer.

Omradet aktiveres yderligere med en overdaekket zone til traening og
ophold samt en raekke mindre lege- og udfordringselementer, der er
placeret spredt i det grgnne.

Mellem tracerne foreslas etableret en "trae-net struktur” til leg og indad-
vendt ophold, som tilfgjer variation og identitet til udearealerne.

Der skabes en ny tydelig forbindelse pa tvaers af Skjoldenaesvej som bl.a.
brugere af saunaen kan anvende nar de skal have en dukkert i Hvidsg.

Opholds og traeningsoverdaskning

X2
Trae-net til leg og ophold
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MULTIHUS JYSTRUP

PLAN

Ved ankomst fra parkeringspladsen syd for Aktivitetshuset ledes bru-
gerne ind gennem den eksisterende indgang til en feelles ankomst- og
opholdszone. Herfra er der direkte adgang til et nyt fitnessomrade, som
etableres i det tidligere spejderklubhus.

Aktivitetshuset renoveres generelt og bringes op til moderne standarder
hvad angar isolering og overflader savel indvendigt som udvendigt.

De tidligere idraetsklublokaler ombygges til en stgrre sammenhaengende
sal der taenkes anvendt til forsamlinger, fester og holdaktiviteter.

Salen er adskilt fra ankomstzonen af en kerne med toiletter og depot,
som kan aflukkes, sa faciliteterne altid forbliver tilgaengelige, uanset
salens anvendelse.

Kaelderplanen, der rummer to store omklaedningsrum, forbliver usendret
og kan tilgas fra ankomstzonen eller direkte udefra.

Fra ankomstzonen mod Multihallen etableres en ny opholdszone, som
indeholder et loungeomrade med billiard og pejsestue. Loungeomradet
giver adgang til nye handicapvenlige toiletfaciliteter samt en sauna med
udganag til et udeomrade med udebruser.

Centralt i mellemzonen ligger et faelleskakken med tilhgrende spiseplad-
ser og depoter. Det er udformet som et abent kakken der i dagligdagen
kan bruges til at lave faellesspisning og som anretterkakken. Ved selska-
ber kan kekkenomradet afskaermes sa det i hgjere grad fungerer som
serveringskakken.

Fra faelleskakkenet er der adgang til en mindre kiosk med udskaenkning,
der dbner op mod det tilstadende udendgrs terrasseomrade.

Fra opholdszonen ferer adgang til en faelles opholds- og kantzone i

den nye multisal. Multisalen er fleksibel og kan anvendes til forskellige
aktiviteter sasom boldspil (kortbane handbold, tre badmintonbaner og
basket), holdsal, teatersal med scener i kantzonerne samt som eventom-
rade.

Hallen har flere udgange, som forbinder de indendgrs funktioner med
de tilstgdende udemiljger og skaber en naturlig sammenhaeng til den
nye ungdomsklub og spejderklub, hvilket styrker bade funktionalitet og
bevaegelsesflow i omradet.

Multisal (Reference fra et andet projekt)

EKSISTERENDE KALDERPLAN

1:200
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MULTIHUS JYSTRUP

KONSTRUKTION OG FACADE

Upcycling og genanvendelse

Ved at indtaenke genanvendelse og upcycling allerede fra projek-
tets begyndelse skabes et solidt grundlag for at integrere genbrug-
te materialer som en naturlig del af byggeriets udtryk og kon-
struktion. Denne tilgang indebaerer dog en saerlig udfordring, idet
materialetilgaengeligheden ofte farst kendes i takt med, at pro-
cessen skrider frem. Designet ma derfor vaere fleksibelt og kunne
justeres i forhold til de materialer, der konkret kan fremskaffes.

Det mest hensigtsmaessige princip at bygge efter er de sakaldte
“forhenvaerende sgms principper”, hvor man bevarer og genanven-
der de eksisterende elementer og strukturer taet pa sitet i videst
muligt omfang. Hvor dette ikke er muligt, ber der i stedet seges
efter upcyclede eller genbrugte materialer fra andre steder.
Projektet laegger op til, at denne strategi taenkes ind pa alle niveau-
er af byggeriet - fra facadeudformning til indvendig aptering.

Det mest baeredygtige materiale er altid det, der allerede eksi-
sterer, og som kraever minimalt indgreb for at blive bevaret eller
genanvendt.

Biogene materialer

Hvor genanvendelse eller upcycling ikke er mulig, ber der sa vidt
muligt anvendes biogene materialer med lav miljgpavirkning. Disse
materialer har generelt en markant lavere klimabelastning gennem
hele deres livscyklus.

Eksempler pa sadanne materialer inkluderer:

-IsoHemp og andre biobaserede isoleringsmaterialer,

-Trae, anvendt som bade mablering, overflade og konstruktion,

-Lerplader som erstatning for gips,

-Lermaling pa vaegoverflader.

Den nye bygning foreslas opfert som et diffusionsabent traebyg-
geri med baerende trackonstruktioner og en facade udfert i traebe-
klaedning. Dette vil bade vaere et mere klimabevidst materiale valg,
mens det samtidigt vil passe med den eksisterende kontekst, bade
mht. det grenne og landsbyskalaen.

Det markante tag taenkes beklaedt med enten naturskifer eller
traeshingles. Tagmaterialet viderefgres pa den eksisterende klub-
og spejderbygning i forbindelse med en samlet tagrenovering, sa
hele bygningskomplekset fremstar ensartet og arkitektonisk sam-
menhangende.

Som led i renoveringen af de eksisterende bygninger anbefales det
at etablere efterisolering af bade tag og ydervaegge for at forbedre
energiydelsen og den samlede komfort.

De nuvaerende facadebeklaedninger ber sa vidt muligt genanven-
des, eventuelt med en ny overfladebehandling.

Samtidig skal materialevalget og udtrykket koordineres med den
nye tilbygning for at skabe en helhed i bade funktion og arkitektur.
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BAREDYGTIGHED

- Strategi

BZAREDYGTIGHED | BYGGERI OG DRIFT

Baeredygtighed handler om at balancere sociale, miljgmaessige

og gkonomiske hensyn for at skabe lgsninger, der bade tilgodeser
menneskers trivsel, naturens frodighed og gkonomisk ansvarlighed.
| projektet for Multihuset i Jystrup gnsker vi kun at bygge det ab-
solut ngdvendige uden at overforbruge, men samtidig at prioritere
langsigtede lgsninger til glaede for lokalsamfundet.

Vi har prioriteret hgjt at udvikle et baeredygtigt projekt som kan
gere brug af lokale ressourcer, 0og vi vil gerne ga en omvej for at
finde utraditionelle bud pa materialevalg og tekniske lgsninger.
Nogle af lasningerne er allerede indbygget i projektet, mens andre
skal udvikles i de kommende projekteringsfaser.

KATEGORIER | BYGGEPROCESSEN
Byggeprojektet for Multihuset kan inddeles i fire kategorier baseret
pa graden og arten af de aendringer og udvidelser vi forventer at
foretage:
- Nulbyg
Fokus pa optimering af eksisterende rum uden stgrre aendringer.
Dette gaelder hos os seerligt omklaedningen i kaelderen i klubhu-
set.
- Ombyg
Tilpasning af eksisterende rum for bedre funktionalitet.
Denne kategori omfattes i vores projekt saerligt af fitnesslokalet,
forsamlingsrummet og toiletterne i det eksisterende klubhus.
Hertil kommer
renovering af villaen til brug for ungekulturhus.
- Tilbyg
Udvidelse af bygningsmassen for at skabe helt nye faciliteter, i
vores tilfaelde Samlingshallen med tilhgrende socialt omrade,
kakken og café.
- Transformation
/Zndring af oplevelsen af rum gennem mindre tiltag. Dette geelder
f.eks.
ombygningen af garagen ved villaen til spejderlokale.

ENERGIKILDER , FORSYNINGER OG EFTERISOLERING
Overgangen til baeredygtige energikilder er afggrende for projek-
tets miljgmaessige baeredygtighed. Den nuvaerende energiforsy-
ning bar pa sigt erstattes med grennere alternativer som jordvar-
me eller fijernvarme med lav fremlgbstemperatur.

Stralevarme i den nye hal kan f.eks. fungere med lavere fremlgb-
stemperatur.

Energioptimering af installationer som ventilation bgr prioriteres,
eventuelt i samarbejde med lokale virksomheder indenfor omradet.
Isoleringsforbedringer skal implementeres, iszer i omrader som det
nuvaerende klubhus som ikke er energirenoveret.

Taget pa den nye hal kan udferes med integrerede solceller.

Vi skal overveje at fa bygningen energimaerket og undersgge mu-
ligheder for statslige tilskud til energioptimering.

GENBRUG OG MATERIALEVALG

| Multihuset i Jystrup er genbrug og ansvarligt materialevalg cen-
trale elementer, der understgtter visionen om baeredygtighed.
Projektet prioriterer anvendelsen af genbrugsmaterialer og fejlpro-
duktioner pa en strategisk og gennemtaenkt made for at reducere
CO,-aftrykket og skabe en unik baeredygtighedshistorie.

- Facadelgsninger og overskudsmaterialer

Facaden struktureres sa den kan integrere overskudspartier af
byggematerialer, eksempelvis fra leverandgrer som Baerebyg, Gen-
byg eller Bango. Den fleksible facadestruktur designes til at kunne
tilpasses labende, afhaengigt af hvilke genbrugsmaterialer der kan
skaffes undervejs i projektet. Dette giver en dynamisk og baeredyg-
tig tilgang til design og materialeanvendelse.

- Fejlproduktioner og genbrugsmaterialer

Fejlproduktioner kan bidrage positivt, nar de genanvendes, selvom
de ikke er CO,-neutrale. Derimod kan genbrugsvinduer sandsyn-
ligvis ikke anvendes i klimaskaermen pa grund af de skaerpede krav
til moderne energistandarder. | den nybyggede del kan der bruges
fundamentsisolering fra BEWI med 80% genanvendt EPS.

Mgblerne i madestedet kan bygges i genbrugstrae, og for at ramme
en stemning af at vaere i en sportshal kan loungemgblerne bygges
af gammelt halguly, hvor opstregningen fra de forskellige spilleba-
ner vil kunne ses pa mablerne.

Akustikpaneler til forbedring af lydmiljget kan vaere udfert af gen-
anvendte beklaedningstekstiler fra firmaet Really (Kvadrat), eller
som biogene paneler af myceliumbaseret materiale fra Mogu.

- Fleksibel udbudsform

For at sikre en baeredygtig proces indarbejdes en udbudsstrategi,
der gar det muligt at tilpasse materialevalg undervejs fra tegning til
bestilling.

En fleksibel udbudsform tillader bygherre at levere fundne materia-
ler og specificerer i udbudsmaterialet, hvordan nedrevne materialer
skal handteres og genbruges.

Denne tilgang understatter cirkulaer gkonomi og sikrer, at bade
handvaerkere og leverandgrer kan bidrage til baeredygtighedsmal-
seetningerne.

- Ansvar for genbrug

Projektet kan eventuelt udbydes som omvendt licitation, hvor fokus
er pa at specificere anvendelsen af genbrugsmaterialer, samtidig
med at der opstilles klare rammer for ansvar og garantistillelse.
Dette vil ggre det muligt at prioritere genbrug uden at ga pa kom-
promis med bygningens kvalitet og sikkerhed.
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CO,-AFTRYK OG RENOVERINGSPOTENTIALE

Der bgr stilles maksimale krav til materialernes lave CO,-aftryk, og
vi sigter mod at nybyggeriet er et let byggeri, sa vidt muligt udfert
100% af biogene materialer.

Samtidig ligger den staerkeste baeredygtighedshistorie i renove-
ringsdelen af projektet, hvor eksisterende strukturer genbruges

o0g optimeres. Denne tilgang kan vaere med til at demonstrere,
hvordan baeredygtighed kan implementeres i praksis og fremhaeve
fordelene ved at taenke langsigtet og innovativt.

BIODIVERSITET

Med over 1800 truede arter i Danmark er det ogsa vigtigt at priori-
tere biodiversitet i projektet.

Dette kraever analyse af, hvordan materialehgst pavirker gkosyste-
merne, og fokus pa hele vaerdikeeden for materialer og byggetek-
nikker. Det er ogsa vaesentligt at analysere de naere udearealer og
vurdere om biodiversiteten her kan styrkes gennem valg af planter
m.m.

HELHEDSORIENTEREDE L@SNINGER

Med dette fokus pa genbrug og materialevalg kan Multihuset i
Jystrup bidrage til en fremtidssikret og klimavenlig tilgang, der
kombinerer funktionalitet, sestetik og ansvarlighed.

Dette vil kraeve en reduktion af CO,-udledning, ansvarligt ressour-
ceforbrug og beskyttelse af biodiversiteten.

Baeredygtighed er ikke kun et spargsmal om byggeri, men om at
taenke helhedsorienteret og skabe lgsninger, der bade gavner men-
nesker, miljget og gkonomien.

Det er seerligt gennem renovering og genbrug, at projektet kan
forteelle en staerk baeredygtighedshistorie.
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